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ક્રમ ાંક/B.K.N.M.U./N.S.S./76/2026        ત . 20/06/2026 
 
વિષય – આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ – ૨૦૨૬ (IDY-2026) ની ઉજવણીના ભાગરૂપે My Bharat Portal પરની ડીજીટલ પ્રવતૃતઓમાાં 
 યવુા ભાગીિારી સતુનતિત કરવા બાબત. 
 
પરિપત્ર :- 
 ભક્તકતવ નરતસિંહ મહતેા યતુનવતસિટી, જૂનાગઢ સાંલગ્ન એન.એસ.એસ. યતુનટ ધરાવતી તમામ કોલેજોના આચાયયશ્રીઓ તથા 
એન.એસ.એસ. પ્રોગ્રામ ઓદિસસયને ઉપરોક્ત તવષય પરત્વે જણાવવાનુાં કે, આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ – ૨૦૨૬ (IDY-2026) ની 
ઉજવણીના ભાગરૂપે My Bharat દ્વારા My Bharat Portal પર યવુા ભાગીિારી અને જનસમિુાયને જોડવા તેમજ પ્રોત્સાદહત કરવા માટે 
અનેક ડીજીટલ પ્રવતૃતઓ શરૂ કરી છે, તેથી NSS પ્રોગ્રામ ઓદિસરોએ NSS યતુનટ, સ્વયાંસેવકો અને તવદ્યાથીઓની નીચે િશાયવેલ 
ડીજીટલ પ્રવતૃતઓમાાં મહતમ ભાગીિારી સતુનતિત કરવા જણાવવામાાં આવે છે. 
 

1. 21 Days, 21 Minutes Reel Challenge (૨૧ રિિસ, ૨૧ વમનીટ િીલ સ્પર્ ા) 
https://mybharat.gov.in/pages/event_detail?event_name=21-Minutes-21-Days-International-Yoga-Day-
2026&key=900160494900 

2. Yoga Selfie Contest (CCRYN) (યોગ સેલ્ફી સ્પર્ ા) 
https://mybharat.gov.in/pages/event_detail?event_name=Selfie-in-Yoga-Session&key=418161787418 

3. International Day of Yoga 2026 Mega Event (આંતિિ ષ્ટ્રીય યોગ રિિસ ૨૦૨૬ મખુ્ય ક યાક્રમ) 
https://mybharat.gov.in/mega_events/international-day-of-yoga-2026 

4. IDY 2026 Quiz Challenge by Morarji Desai National Institute of Yoga (MDNIY) 
(મોિ િજી િેસ ઈ નેશનલ ઇન્સસ્ટીટયટુ ઓફ યોગ (MDNIY) દ્વ િ  IDY-૨૦૨૬ પ્રશ્નોતિી સ્પર્ ા 
https://mybharat.gov.in/quiz/quiz_dashboard/dmwvc21BcVJLQkhaSzdVYWRJZmpEQT09 

 

 આથી યતુનવતસિટી સાંલગ્ન તમામ પ્રોગ્રામ ઓદિસસયને જણાવવામાાં આવે છે કે આ પ્રવતૃતઓને વધ ુઅગ્રીમતા આપવી અને 
યતુનટના કાયયક્ષેત્ર હઠેળ આ પ્રવતૃતઓમાાં વધમુાાં વધ ુયવુા જોડાણ અને ભાગીિારી સતુનતિત કરવા માટે િૈતનક પ્રયાસો કરવા. વધમુાાં, 
આ અંગેનો િોટોગ્રામ સદહતનો અહવેાલ અતે્ર યતુનવસીટી, NSS તવભાગ ખાતે ઈ-મેઈલ – nss@bknmu.edu.in પર મોકલી આપવાના 
રહશેે. 
 

 
 

પ્રો. કો- ઓડીનેટરશ્રી, 
એન.એસ.એસ. તવભાગ 
BKNMU – જુનાગઢ 

 
નકલ િિ ન  જાણ અરે્થ : -   

- રાજ્ય એન.એસ.એસ. અતધકારીશ્રી,ગાાંધીનગર તરિ 
- રીજીયોનલ ડાયરેક્ટરશ્રી, એન.એસ.એસ. ક્ષેત્રીય કાયાયલય, અમિાવાિ તરિ 
- માન. કુલપતતશ્રી/ કુલસચચવશ્રી ના અંગત સચચવશ્રી તરિ 
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