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વિષય – આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ ૨૦૨૬ની થીમ "Yoga for Healthy Ageing" (સ્િસ્થ વદૃ્ધત્િ મ ટે યોગ) અંતગગત ૧૪મી 
 જૂન, ૨૦૨૬ના રોજ મહત્તમ ભાગીિારી સનુનનિત કરવા બાબત. 
સાંદર્ભ –  1. યવુા કાયગક્રમ અને રમતગમત મતં્રાલયના તા. 05-06-2026 ના ઈ-મેઈલ મજુબ. 
  2. ભારત સરકાર, આયષુ મતં્રાલયના તા. 03-06-2026 ના પત્ર ક્રમાકં M-16011/47/2026-YN મજુબ.  
 

પરિપત્ર :- 
 ભક્તકનવ નરનસિંહ મહતેા યનુનવનસિટી, જૂનાગઢ સલંગ્ન એન.એસ.એસ. યનુનટ ધરાવતી તમામ કોલેજોના આચાયગશ્રીઓ તથા 
એન.એસ.એસ. પ્રોગ્રામ ઓદિસસગને સિંર્ભિત પત્ર અન્વયે જણાવવાનુ ંકે આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ (IDY) સમગ્ર નવશ્વમા ંસ્વાસ્્ય 
અને સખુાકારીને પ્રોત્સાહન આપતી એક વૈનશ્વક કાયગ તરીકે ઉભરી આવ્યો છે. આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ ૨૦૨૬ની થીમ "Yoga 
for Healthy Ageing" (સ્િસ્થ વદૃ્ધત્િ મ ટે યોગ) છે. આ થીમ તમામ વય જૂથોમા ંશારીદરક, માનનસક અને ભાવનાત્મક સખુાકારી 
વધારવામા ંઅને સ્વસ્થ તેમજ સદક્રય વદૃ્ધત્વને પ્રોત્સાદહત કરવામા ંયોગની મહત્વપણૂગ ભનૂમકા પર ભાર મકુવામા ંઆવેલ છે.  
 જે અન્વયે ૧૪મી જૂન ૨૦૨૬ન  િોજ સિ િે ૬:૧૫ થી સિ િે ૭:૩૫ કલ કે આ સિંભગમા ંઆયોજજત ર્ગનીસ વર્લ ગ્ રેકો ગ્ 
(Guinness World Record) ના પ્રયાસમા ંસદક્રયપણે ભાગ લેવા માટે જણાવવામા ંઆવે છે આ ઐનતહાનસક પહલેનો ઉદે્દશ્ય આયષુ 
મતં્રાલયના યટુયબુ (YouTube) માધ્યમ પર ઓનલાઈન યોગ સત્રમા ંએકસાથે મહત્તમ સખં્યામા ંલોકોને જો્ીને નવો કીનતિમાન 
સ્થાનપત કરવાનો છે. 
 આ ઇવેન્ટમા ંભાગ લેવા માટે, ટોલ-ફ્રી નબંર 1800-315-7008 પર નમસ્્ કોલ આપીને નોંધણી કરાવવી િરજજયાત છે. 
રજીસ્રેશન થતા ંજ સહભાગીઓને વોટ્સએપ (WhatsApp) પર એક મેસેજ મળશે જેમા ંથીમમા ંજો્ાવા માટેની ર્લિંક હશે. િરેક 
સહભાગીએ પોતાના વ્યક્ક્તગત ઉપકરણ (મોબાઈલ/લેપટોપ) પરથી જ લોગ-ઈન કરવુ ંિરજીયાત છે. તેથી, યનુનવનસિટી સલંગ્ન 
એન.એસ.એસ. યનુનટ ધરાવતી તમામ કોલેજોના આચાયગશ્રીઓ તથા એન.એસ.એસ. પ્રોગ્રામ ઓદિસસગએ અનધકારક્ષેત્ર સામાન્ય 
જનતાને તેમના વ્યક્ક્તગત ઉપકરણો દ્વારા અલગ-અલગ જો્ાવા માટે પ્રોત્સાદહત કરીને મહત્તમ લોકોને ભાગલેવા પે્રદરત કરવા 
તથા સિંર્ભિત પત્રમા ંજણાવેલ બાબતો સનુનનિત કરવા જણાવવામા ંઆવે છે. 
 વધમુા,ં માનનીય વ્ાપ્રધાનશ્રીના મખુ્ય આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ કાયગક્રમની સાથે જ, ૨૧મી જૂન ૨૦૨૬ ના રોજ િેશભરમા ં
'યોગ સગંમ' કાયગક્રમો આયોજજત કરવા શૈક્ષર્ણક સસં્થાઓની નોંધણીને સરળ બનાવવા માટે આયષુ મતં્રાલયે ૨૭ મે ૨૦૨૬ના 
રોજ યોગ સાંગમ પોટભલ ૨૦૨૬ (Yoga Sangam Portal 2026) શરૂ કયુું છે. જેની મલુાકાત https://yoga.ayush.gov.in/yoga-
sangam પર લઇ શકાય છે.  
 
 

 
પ્રો. કો- ઓ્ીનેટરશ્રી, 
એન.એસ.એસ.નવભાગ 
BKNMU – જુનાગઢ 

નકલ િિ ન  જાણ અથે : -   
- રાજ્ય એન.એસ.એસ. અનધકારીશ્રી,ગાધંીનગર તરિ 
- રીજીયોનલ ્ાયરેક્ટરશ્રી, એન.એસ.એસ. ક્ષેત્રીય કાયાગલય, અમિાવાિ તરિ 
- માન. કુલપનતશ્રી/ કુલસર્ચવશ્રી ના અંગત સર્ચવશ્રી તરિ 
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